
In een wereld waarin overheden, bedrijven en systemen steeds meer
invloed uitoefenen, helpen De Begrenzers je om weer grip te krijgen.
Grenzen stellen aan instanties - maar ook aan je omgeving en aan jezelf - is
een vaardigheid. Geen strijd, maar bewustwording. We helpen je je kracht
terug te nemen, zodat de machtsbalans herstelt.

Cijfers geven inzicht. Steeds meer mensen voelen de druk van stijgende
belastingen, inflatie, en een systeem dat de controle lijkt te vergroten in
plaats van vrijheid te waarborgen. Toch is het opvallend hoeveel mensen
níet bewust bezig zijn met het laten groeien van hun vermogen en het
creëren van passieve inkomsten, bijvoorbeeld door het verhuren van een
woning of het investeren in passief inkomen.

Om de huidige situatie te begrijpen, hebben we terug te kijken en
gebeurtenissen uit het verleden te duiden. 

In 1913 werd de Amerikaanse centrale bank, de Federal Reserve (FED),
opgericht door particuliere beleggers. Dit markeerde het begin van een
nieuw financieel tijdperk waarin geldcreatie loskwam van tastbare waarde.

In 1944 volgde de oprichting van het IMF en het Bretton Woods-systeem,
waarin valuta’s gekoppeld werden aan de Amerikaanse dollar, die op zijn
beurt weer aan goud gekoppeld was.

Een volgend belangrijk moment kwam in 1971: De Nixon Shock. Door de
hoge kosten van de Vietnamoorlog en een tekort aan goud, besloot
president Nixon de dollar ‘tijdelijk’ los te koppelen van het edelmetaal.

Daarmee werd FIAT-geld geïntroduceerd: geld zonder intrinsieke waarde,
letterlijk uit het niets gecreëerd. Sindsdien is inflatie geen toeval meer; het is
structureel en fungeert in feite als een verborgen belasting op ons
vermogen.
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Inleiding



De financiële crisis van september 2008 maakte het systeem nog duidelijker
zichtbaar fragiel. Opmerkelijk genoeg werd in oktober van datzelfde jaar
Bitcoin gelanceerd. Als reactie en geïntroduceerd als symbool voor vrijheid.
Maar mogelijk werden we toen al mentaal voorbereid op de introductie van
de digitale valuta. Er werd een nieuwe fase ingeluid. 

Die grote financiële transitie is nu. Jij merkt het vast ook: je uitgaven stijgen,
belastingen worden hoger, en de ruimte om vrij te leven en te ondernemen
lijkt steeds kleiner te worden. Banken, overheden en instellingen vergroten
hun greep terwijl onze koopkracht, autonomie en vrijheid ogenschijnlijk
verder afnemen.

Zoals bij elke grote overgang gaat ook deze gepaard met onrust. En de
onrust die we zien en voelen, is geen toeval maar beleid. Corona,
klimaatverhalen, immigratiegolven, oorlogen, links versus rechts, inflatie en
voortdurende polarisatie… Het lijken losstaande gebeurtenissen, maar
dienen hetzelfde doel: structurele verarming en het verder beperken van
vrijheid.

Maar steeds als we dit spel doorzien, verliest het macht. Het is allemaal
geen toeval maar ontwerp. 

In dit eerste actieplan ontdek je welke eerste praktische én energetische
stappen jij als vrij mens kunt zetten om jouw financiële situatie te
beschermen en uit te bouwen. Want als we samen bewust worden,
systemen doorzien en slimme keuzes maken, kunnen we onze autonomie
terugpakken.



Mindset: 
Wij behoren tot de rijkste 10 à 15% van de wereldbevolking. Dat maakt dus
dat we meer kansen hebben, meer toegang tot informatie en meer
koopkracht dan het overgrote deel van de wereld.

Ons geld is in veel andere landen meer waard. Dat betekent dus ook dat je
opties hebt als je bereid bent zelf verantwoordelijkheid te nemen.
Financiële vrijheid begint niet bij geld, maar bij bewustzijn.

Strategie: 

Vrijheid komt niet vanzelf. Het vraagt om richting en actie.

Maak een plan en schrijf op waar je over 1, 3 en 5 jaar wilt staan. Hoe
onzeker de toekomst ook is, je kan altijd doelen stellen en plannen
maken.  
Meet je vermogen en noteer maandelijks je inkomsten, uitgaven,
bezittingen en schulden. Wat je meet, kun je sturen.
Verdiep je en volg trainingen, luister podcasts, lees boeken. Bouw aan je
financiële intelligentie. 

Praktische oplossingen: 

Overweeg de volgende oplossingen als bouwstenen voor je financiële
vrijheid:

Betaal meer met cash om zelf controle te houden en minder zichtbaar te
zijn. 
Open buitenlandse rekeningen (zoals Wise, Revolut, OpenBank).
Koop bijvoorbeeld crypto. Het liefst doe je dit buiten de grote makelaars
om. Dit omdat deze ook moeten rapporteren aan verschillende
instanties. Via een eigen wallet of Ledger is dit ook mogelijk. Vraagt wel
om enige verdieping. 
Investeer in tastbare waarde als goud & zilver.
Beleg in brede indexfondsen. 

DEEL 1 – Mindset, strategie & praktische oplossingen



Verken vastgoedparticipaties (zo kan je instappen bij anderen zonder
zelf onroerend goed te bezitten).
Onderzoek bijvoorbeeld Bitcoin mining of alternatieve
inkomstenbronnen.
Overweeg of emigratie iets voor jou is omdat in sommige landen zijn
belastingdruk, kosten en controle lager zijn.

Hoe verander je je situatie? 

Door drie eenvoudige principes:

1.NET – No Extra Time (gebruik ‘dode’ momenten: luister naar een podcast
in de auto, tijdens het schoonmaken, opruimen). 

2.  Focus (blokkeer je tijd om volledig in te tunen op een taak/actie). Kies
om je te verdiepen in 1 asset en committeer je daar een poos aan.

3.Omgeving is alles. Je bent het gemiddelde van de vijf mensen met wie je
het meest tijd doorbrengt. Omring je met mensen die vooruit willen,
eigenaarschap nemen en niet blijven hangen in angst of
slachtofferschap.



Dus in 1971 werd de goudstandaard losgelaten. Daarmee werd geld, ooit
verbonden aan een fysieke, tastbare waarde, officieel vormloos. FIAT-geld
was geboren: geld zonder intrinsieke dekking, slechts gebaseerd op
vertrouwen.

En sindsdien is er ook bij veel mensen iets gebeurd. We zijn werk gaan doen
dat geen directe verbinding meer heeft met de essentie van wie we zijn. We
zijn steeds verder afgeraakt van ons eigen ‘goud’, onze eigen innerlijke
waarde.

Waar het hierboven ging over wat we kunnen doen buiten onszelf, gaat het
ook over wat we kunnen doen ín onszelf? Kunnen we onszelf zó waardevol
gaan voelen dat het niet meer uitmaakt wat er buiten gebeurt? Dat zelfs als
je bankrekening op nul komt te staan, we nog steeds kunnen voelen dat wij
van waarde zijn voor onszelf en voor anderen? En beseffen dat dat wat in
ons leeft onaantastbaar is. De volgende 4 stappen geven daar richting aan:

Stap 1: Hartsverlangen
Wat is jouw persoonlijke definitie van financiële vrijheid?

Hoe ziet dat er concreet uit in jouw leven? Wil je meer tijd, minder
afhankelijk zijn van één inkomstenbron, je kinderen meer geven, meer rust,
meer reizen? Schrijf het op. Wees specifiek.

Tip: Schrijf jouw gewenste realiteit op een post-it en hang die zichtbaar op.
Het leven is fysiek dus maak je verlangen ook fysiek zichtbaar.
Wanneer je weet wat je wilt, bepaal jíj de grens. Niet de omstandigheden.
  

DEEL 2 - Zo binnen zo buiten



Stap 2: Verbinden: 
Met wat wil ik me wel of juist níet verbinden, wetende dat tussen jou en
jouw nieuwe realiteit vaak maar één ding staat. Dat is angst.

Welke overtuigingen houden je nog vast in tekort denken?
Met welke systemen, gedachten of verhalen mag jij je stoppen te
verbinden?
En met welke toekomst, visie en waarden wil je je juist verbinden?

Stap 3: Communiceren
Spreek je verlangen uit want dat wat uitgesproken is, krijgt meer kracht. En
die kracht zet dingen in beweging. 

Door jouw verlangen, visie of intentie te delen, beweeg je dichter naar je
verlangen. 

Stap 4: Vormgeven aan de vormeloosheid
Het vrouwelijke principe weet: vorm ontstaat vanuit het vormloze. Zoals een
kind ontstaat uit niets, zo ontstaat ook nieuwe realiteit. Vanuit innerlijke
afstemming en vanuit jouw bereidheid om te ontvangen.
Zo heeft elke cel in jou akkoord te gaan met overvloed. Je mag toelaten dat
het moeiteloos kan. 



We zijn geboren om hier op aarde realiteit te scheppen. Om niet slechts te
overleven in systemen van anderen, maar onze eigen werkelijkheid vorm te
geven.

Het creatiewiel laat zien hoe dat werkt. Vier fasen, verbonden aan de
elementen en windrichtingen:

1.Noord - Lucht: Elke creatie begint met een authentieke gedachte of idee.
Denken. 

2.Oost - Vuur: Vervolgens geef je daar je energie aan door actie te
ondernemen en stappen op te zetten. Doen. 

3.Zuid - Water: Dan komen de gevoelens en ervaringen. Dit is vaak het
meest uitdagende deel van het proces, omdat je hier emoties ontmoet
(die zijn overigens lang niet altijd alleen van jezelf). Voelen. 

4.West - Aarde: Als je alle stappen doorloopt, ontstaat een nieuwe realiteit
en is je creatie gemanifesteerd. Zijn. 

Vooral het zuiden vraagt moed. Daar ontmoet je gevoelens en die zijn vaak
niet alleen van jezelf, maar ook collectief of karmisch. Denk aan
familiepatronen, schaamte, angst, tekort. Alles wat nog in de weg staat
tussen jou en jouw werkelijke waarde. 

Veel mensen leven dan ook vanuit halfkunde. Ze hebben een idee, zetten
een stap, maar haken af zodra er gevoelens opkomen. Dan wordt het
ongemakkelijk. En dus keren ze terug naar hun hoofd, naar een nieuw idee.
Zo draaien ze in rondjes, zonder ooit écht iets te creëren.

Wat we jullie gunnen, is dat je gaat zien dat je echt een nieuwe realiteit kunt
creëren. Maar dat vraagt om anders te gaan handelen. Het vraagt om
samenwerking met de innerlijke delen in jezelf: je innerlijke wijze, je
innerlijke man, je innerlijke kind en je innerlijke vrouw. 

Het creatiewiel: zo manifesteer je realiteit



Want als je in deze realiteit bang bent om stappen te zetten, dan is het vaak
je innerlijke kind dat aan het stuur zit. Die heeft een sterke innerlijke man
nodig die zegt: ‘We gaan het toch gewoon doen.’ De innerlijke vrouw houdt
intussen steeds het verlangen naar je nieuwe werkelijkheid voor ogen. En je
innerlijke wijze geeft je steeds je ingevingen.

Daar begint het mee: elke dag je ingeving volgen over dat wat er te doen is.
Dat zijn de stappen die je naar het nieuwe brengen.
 
Als het voor jou echt belangrijk is om een andere financiële situatie te
creëren, als het je menens is (en je plakt het als post-its naast je bed) dan ga
je ingevingen krijgen over wat je te doen hebt. Zo manifesteer je realiteit. 
En dan is de vraag: ben je moedig genoeg om die ingevingen te volgen, hoe
vreemd of spannend ze ook zijn? Dat is de scheppende kracht die in ons
allemaal leeft.

Hebben we genoeg liefde voor die nieuwe realiteit om er spannende,
onbekende stappen voor te zetten?





Ten slotte
Wat als de stroom uitvalt? Wat als morgen de digitale munt (CBDC) wordt
ingevoerd?
Terechte vragen misschien. Ze komen voort uit bezorgdheid, waakzaamheid en
het verlangen naar zekerheid.

Maar...

Wat als dat allemaal niet gebeurt? 
Wat als wij als bezielde mensen nu precies op het juiste moment samen
komen? 
Wat als wij samen ons volledige potentieel gaan belichamen? 
Wat als wij het lef hebben om een nieuwe wereld voor ons te zien en die
wereld vervolgens ook écht samen gaan bouwen? 
Een wereld waarin liefde, plezier, vrede, vriendelijkheid, goedheid, geduld en
zelfbeheersing onze hoogste waarden zijn.
Een wereld waarin vrijheid niet wordt gegeven of afgenomen, maar van
binnenuit geleefd wordt. Wij kunnen die realiteit scheppen. 

Het spel van bewustzijn, keuzes en creatie. Blijf in vertrouwen dat er altijd een
oplossing zal zijn. Niet omdat we naïef zijn, maar omdat we verbonden zijn met
iets dat groter is dan angst: vertrouwen.

Vrijheid in jezelf, is vrijheid buiten jezelf.

Verder verdiepen?

Wil je zelf leren hoe de creatiekracht methode werkt? Kom dan langs bij één van
de Viering op zondag in Barneveld van De Schepper in Jou. 

Zie ook: https://blauweoase.nl/de-agenda/vier-je-blauwdruk-meerdere-data
Wil je als coach leren werken met de creatiekracht methode? Kijk dan verder op,
deze pagina: https://liefdevolrebelleren.nl/product/creatiekracht-impact-
training/



Robert Kyosaki - Rijke Pa Arme Pa
Naloleon Hill - Think and Grow Rich
George Samual Clason - De Rijkste man van Babylon

Boekentips


