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Verslag van de Zoomchat 

Webinar over voorouderpatronen en transformatie 

2 september 2026 

Dit verslag bundelt de inhoudelijk relevante bijdragen uit de chat. Begroetingen, woonplaatsen, 
herhalingen en losse technische meldingen zijn weggelaten. Persoonlijke verhalen zijn geanonimiseerd en 
samengevat. 

1. Centrale onderwerpen 
De deelnemers onderzochten op welk levensgebied een terugkerend patroon of een gevoel van stagnatie 
zichtbaar is. De vijf genoemde gebieden waren: financiën, gezondheid, wonen, relaties en werk/missie of 
zingeving. Relaties en gezondheid werden opvallend vaak genoemd, gevolgd door zingeving/werk, financiën 
en wonen. Meerdere deelnemers merkten op dat de gebieden met elkaar verbonden zijn en dat innerlijke 
rust door alle thema’s heen loopt. 

2. Terugkerende familiepatronen 
• Familiegeheimen, taboes en gedwongen zwijgen, met mogelijke gevolgen voor communicatie, 

vertrouwen en verbinding. 
• Oorlogservaringen, verlies, vroeg overleden kinderen en onverwerkt verdriet dat in latere generaties 

voelbaar blijft. 
• Afwijzing, niet gewenst zijn, voorkeur voor bepaalde kinderen en het daaruit voortkomende gevoel niet 

goed genoeg te zijn. 
• Angst voor verlies, verlaten worden, mannen, ziekte, ouder worden, alleen zijn of de dood. 
• De overtuiging dat je sterk moet zijn, niet mag klagen, alles alleen moet doen en geen hulp mag vragen. 
• Kiezen voor zekerheid en plicht, terwijl werk of levensinvulling niet past bij wie iemand werkelijk is. 
• Jezelf klein, onzichtbaar of gemiddeld houden; complimenten wegwuiven en fouten zien als bewijs van 

tekortschieten. 
• Herhaling van moeilijke relaties binnen families, met een bewuste wens om het patroon in de huidige 

generatie te stoppen. 

3. Belangrijkste vragen uit de chat 
• Kun je een patroon transformeren als je weinig of niets van je familiegeschiedenis weet en niemand 

meer iets kan vertellen? 
• Hoe ontdek je waar een gedachte, emotie, lichamelijke klacht of ervaring oorspronkelijk vandaan komt? 
• Kunnen lichaamsgerichte methoden, spiertesten, regressie of familieopstellingen helpen wanneer 

feitelijke informatie ontbreekt? 
• Wat doe je met familiegeheimen, verzwegen verlies of een onvervulde droom die mogelijk van een 

voorouder is overgenomen? 
• Kunnen vergelijkbare klachten bij broers, zussen, neven en nichten op een gedeeld familiepatroon 

wijzen? 
• Behoren ouders ook tot de voorouders in deze methode, en kan een patroon eveneens uit de eigen jeugd 

komen? 
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• Hoe werkt dit bij adoptie, onbekende biologische ouders, opvoedouders of een sterke verbondenheid 
met de schoonfamilie? 

• Welke voorouders kies je voor de oefening: biologische voorouders, opvoedvoorouders of beide? 
• Moeten de gekozen familieanekdotes rechtstreeks aansluiten bij het gekozen levensthema en de 

afremmende gedachten of gevoelens? 
• Hoe kun je voorouders eren: bijvoorbeeld met een kaars, bloemen of op een andere persoonlijke 

manier? 
• Hoe werk je oordeelloos als verdriet, schuldgevoel, weerstand of zelfkritiek juist sterker naar boven 

komt? 
• Betekent aanvaarding dat je je bij een situatie neerlegt, of juist dat je stopt met het innerlijke gevecht en 

van daaruit verandert? 
• Geldt de aanpak ook voor hardnekkige gewoonten of afhankelijkheden, zoals roken of suikergebruik? 
• Hoe pas je stap 5 (het innerlijke conflict) en stap 6 precies toe? Deze stappen riepen meerdere 

verduidelijkingsvragen op. 

4. Inzichten tijdens de oefeningen 
Tijdens het schrijven en voelen werden verdriet, gemis, onzekerheid, vermoeidheid, schaamte en angst 
zichtbaar. Veel deelnemers herkenden zinnen als: ‘ik moet het alleen doen’, ‘ik ben niet goed genoeg’, ‘wie 
zit er op mij te wachten?’, ‘ik mag mij niet laten zien’ en ‘ik ga mijn plek nooit vinden’. Alleen het opschrijven 
maakte voor sommigen al duidelijk hoe zij zichzelf klein hielden. 

Een belangrijk inzicht in de chat was dat een gevoel eerst aanwezig mag zijn zonder dat het daarmee de 
gewenste eindtoestand wordt. Zinnen als ‘ik mag verdrietig, moe, onzeker of ongeliefd zijn’ werden gezien 
als een manier om de weerstand tegen de huidige ervaring te verzachten. Aanvaarding werd omschreven als 
stoppen met verzet, compassie ontwikkelen en daarna ruimte maken voor een volgende stap. 

5. Helpende bewegingen die deelnemers formuleerden 
• De relatie met jezelf liefdevol verbeteren voordat je van anderen iets anders verwacht. 
• Jezelf toestemming geven om te voelen, te falen, hulp te vragen en in je eigen tempo te werken. 
• Oordeelloos waarnemen oefenen: erkennen wat er is en er met zachtere ogen naar kijken. 
• Niet proberen anderen te veranderen, maar beginnen bij de eigen houding en keuzes. 
• Creativiteit, schrijven, affirmatiekaartjes of een spiegel-oefening inzetten om nieuwe ruimte te ervaren. 
• Familieverhalen en stamboomgegevens verzamelen, maar ook serieus nemen wat aan sfeer, gevoel en 

herinneringen omhoogkomt. 
• Een concreet thema kiezen en daar gedurende de week dieper op schrijven en reflecteren. 

6. Praktische afspraken en aandachtspunten 
• De PowerPoint wordt bij de replay geplaatst. 
• Wie geen herinneringsmail ontving, kan de replay terugvinden door in te loggen op de website van De 

Begrenzers. 
• Voor de huiswerkopdracht zijn anekdotes die aansluiten bij het gekozen thema en de afremmende 

gedachten of gevoelens het meest effectief. 
• Er was behoefte aan een duidelijkere herhaling van stap 5 en stap 6. 
• Deelnemers vroegen om de sheets los beschikbaar te maken, zodat zij gemakkelijker kunnen meelezen, 

schrijven en oefenen. 
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• Enkele deelnemers hadden meer tijd nodig tijdens de stilte- en visualisatiemomenten; een rustiger 
tempo zou de verwerking ondersteunen. 

• Een deelnemer meldde dat een eerdere replay niet in het account stond; dit vraagt om afzonderlijke 
opvolging door de organisatie. 

7. Algemene opbrengst van de avond 
De reacties waren overwegend positief: helder, zorgvuldig, liefdevol, praktisch toepasbaar en inspirerend. 
De avond bracht bewustwording, nieuwsgierigheid naar de familiegeschiedenis, verzachting en concrete 
vragen op gang. Sommige deelnemers ervoeren direct een verrassend inzicht; anderen gaven aan dat de 
inhoud nog moest bezinken of dat de replay nodig is om alles rustig te verwerken. De kern van veel reacties 
was: er vallen kwartjes, er ontstaat meer begrip voor het eigen patroon en er is motivatie om met het 
gekozen thema verder te werken. 

 

Kernzin uit de chat: laat het verleden je aandrijfkracht worden in plaats van je aanhangwagen. 


