


INTRODUCTIECURSUS IN DRIE AVONDEN

ZO MAAK JE VAN DE ONGEHEELDE PIJN

VAN JE VOOROUDERS JOUW KRACHT

1 2 SEPTEMBER · 19:30 UUR

ROOTSEN

2 9 SEPTEMBER · 19:30 UUR

VOOROUDERLIJKE 

DIALOOG

3 16 SEPTEMBER · 19:30 UUR

JEZELF IN TRANCE 

BRENGEN

Drie technieken ontwikkeld door Frank en Loes Ruesink



DRIE AVONDEN — DRIE TECHNIEKEN
Van bewust waarnemen naar transformeren en shiften

1

VANAVOND · 2 SEPTEMBER

ROOTSEN

R · O · O

Registreren · Oordeelloos kijken
Oorzaak opsporen

We maken zichtbaar wat er in jou speelt
en sporen op waar het vandaan komt.

2

WOENSDAG · 9 SEPTEMBER

VOOROUDERLIJKE 

DIALOOG

2e O · T

Oorzaak verdiepen · Transformeren

We verdiepen de oorzaak en geven 
ruimte aan verhalen en emoties die nog 

niet volledig zijn verwerkt.

3

WOENSDAG · 16 SEPTEMBER

JEZELF IN TRANCE 

BRENGEN

T · S

Transformeren · Shiften

Je laat het oude los en neemt de 
vrijgekomen ruimte in met een nieuwe 

overtuiging , Kracht en Kwaliteit

Oorsprong opsporen  →  ermee in dialoog gaan  →  transformeren naar een nieuwe kracht



Beste Frank,

Van harte dank voor deze bijdrage.
Alle oefeningen met intensiteit en invoelingsvermogen uitgevoerd en 
verrassend hoe het voelt om op die stoelen plaats te nemen.
Mijn thema was financieel onrecht wat heel erg heeft gespeeld in het 
gezin van mijn vader, in mijn eigen gezin en ik ervaar het zo sterk bij de 
vader van mijn kinderen.
Kan ik dat eigenlijk ook voor hem doen? Hij heeft niet met 
voorouderlijke lijn te maken, maar ik heb het wel aangetrokken dat ik 
met zo iemand getrouwd was.
Onrecht zit in onze familie, zoals men wel eens zegt.

In het eerste deel werd ik fysiek misselijk, mijn maag keerde zich om en 
mijn darmen waren ook niet blij.
In deel 2: Bij het invoelen van mijn vader en zijn moeder, kreeg ik zo 
heftige hartkloppingen die waren wel aan elkaar gelinkt.
Het voelde goed om heel luid voor te lezen wat ik hen wilde meedelen.
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